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Ball de Bastons 

 

    

Destinat a: Alumnat de 4rt de Primària i 1r i 2n d’ESO 

 

 

Durada:  1 sessió 

Durada de cada sessió: 45 min 

 Dates: a concretar 

 

Lloc de realització: al centre educatiu, en un espai ample i diàfan  

 

Organitza: Ajuntament de Ripollet. Regidoria de Cultura, Patrimoni i Política 

Lingüística i d’Educació. 

Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat; cultura@ripollet.cat 

Inscripcions  a la seu electrònica de l’Ajuntament 

 

 

 

Descripció de l’activitat 

 

L’entitat ARA i SEMPRE ens ofereix una activitat participativa i plena de 

ritme per descobrir el ball de bastons des de dins: els seus moviments, les 

seves picades i l’energia col·lectiva que el fa tan especial. 

Amb bastons a les mans, l’alumnat aprendrà passos senzills i dinàmiques 

de grup que conviden a escoltar, coordinar-se i compartir. Una proposta 

vivencial, inclusiva i engrescadora per fer sonar els bastons, moure el cos 

i sentir la força de ballar plegats i plegades. 

 

 

Competències a desenvolupar 

Analitzar produccions d’arts escèniques i dansa a través de la identificació 

d’elements i la reflexió per entendre’n l’evolució i les funcions dins la 

cultura. 

Estimular l’associacionisme i la participació a través de la cultura popular. 

Fomentar la participació de l’alumnat al centre educatiu. 

Afavorir la cohesió social entre les i els participants. 

Posar en valor la cultura popular en el context educatiu i el seu marc 

curricular. 

Treballar en valors, basats entre altres, en la igualtat, la no-discriminació, 

el treball cooperatiu i en equip, el debat grupal, i el respecte. 

Conèixer el ball de bastons com a element d’expressió de la cultura 

popular catalana. 

 

Projecte lingüístic  

Aquesta activitat forma part de les activitats de Cultura popular a les 

escoles de Ripollet. Durant el curs 26/27 s’ofereix treballar la cultura 

popular com a una unitat didàctica on, a través del contacte directe amb 

les entitats de Ripollet, l'alumnat conegui no només les tradicions del 

municipi, sinó que també ampliï el seu vocabulari en català relacionat amb 

les festes i manifestacions culturals. Així, es proposa crear un glossari amb 

paraules i imatges relacionades amb les entitats de cultura popular que 

tindria com a finalitat la creació de recursos educatius per a treballar 

vocabulari específic de cultura popular en català de Ripollet i valorar la 

llengua catalana com a vehicle de transmissió cultural. A partir d’aquest 

glossari es crearien altres eines com jocs educatius i culturals. 
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Recursos 

Els propis de l’entitat 

 

 


